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Norditropin® SimpleXx®

Nu ska du starta behandlingen med
Norditropin® SimpleXx® som ar ett tillvaxt-
hormon. Norditropin® SimpleXx® anvands
med NordiPen® injektionspenna. Det ar
antingen du sjalv eller en narstaende som
ger injektionerna. Det ar viktigt att komma
ihag att ta injektionen varje kvall.

Las igenom bipacksedeln i férpackningen
innan du paborjar din behandling.
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Forbered NordiPen®

1. Skruva loss ampullhallaren
a N

| e Draav huven pa pennan.
e Skruva loss ampullhallaren.

e Vrid aterstallningsmekanismen medurs
tills hela kolvstangen ar inne i pennan.
Tryck aldrig tillbaka kolvstangen, aterstall
den alltid innan du satter in en ny cylinder-
ampull.

2. 5att i cylinderampullen

\‘
| e Sattin cylinderampullen i

e \
E@ Cn— ampullhllaren med den

‘ fargkodade toppen in forst.
N /

3. Skruva ihop
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e Skruva ihop pennans mekaniska del och ampullhallaren ordentligt. Det ska ga latt
att skruva ihop. Om inte, sa skruva isér och forsok igen. Nér pennan &r ihopskru-
vad pa ratt satt ska det vara 1 millimeter fran dar ampullhallaren slutar och till den
upphojda kanten pa dosfonstret.




Satt i en ny nal

-

Anvand alltid en ny nal vid varje
injektion.

Ta av skyddspappret fran nalen

och skruva fast den stadigt pa den
fargkodade toppen. Dra av det yttre
och det inre nalskyddet. Lagg det
yttre nalskyddet &t sidan for senare
anvandning.

Kontrollera att nalen &r ordentligt
fastsatt, den far inte bojas eller skadas
foére anvandning.



Flodeskontroll

* GOr en flodeskontroll varje gang du satter i en ny ampull for att sékerstalla
att du far hela dosen och inte injicerar luft. Kontrollera att dosfénstret visar 0,0.
Vrid pa dosvaljaren ett klick medurs. Hall pennan med nélen uppat och knacka
forsiktigt med fingret pa ampullhallaren ndgra ganger. Tryck in tryckknappen.

En droppe tillvaxthormonlosning ska nu synas pa nalspetsen.

— Ominte, sa upprepa proceduren tills en droppe kommer fram.
— Om det fortfarande inte kommer ndgon droppe efter 2 forsok sa kan nalen
vara tilltappt, byt da nal.

e Tappat pennan? Kontrollera att cylinderampullen och pennan inte ar skadade
och att ndlen inte har blivit sned. Gor en flédeskontroll pa samma satt som ovan.

Om du ar osdker pa om pennan fungerar som den ska, sa anvand den inte.



Stall in dosen

e Kontrollera att dosfoénstret visar 0,0.
Vrid pa dosvaljaren och stall in det
antal milligram som ska ska ges. Om
dosvéljaren inte star pa 0,0 nar du
startar, eller om du av misstag stéller
in for hog dos, ska du aterstélla sa
har:

Dra isar den
mekaniska delen
och ampullhallaren.

Samtidigt som du haller isar delarna
pressar du tryckknappen mot ett
hart underlag till 0,0 ater visas.
Lossa sedan greppet. Du kan nu
stélla in ratt antal milligram.

o Aterstaliningen maste goras eftersom tillvéxthormonlésningen annars kan spruta
ut och ga till spillo nér du korrigerar dosen.



Injicera

e Stick in ndlen i huden och tryck ldangsamt in tryckknappen helt och hallet. Hall kvar
injektionsnalen under huden i minst 6 sekunder efter injektionen for att vara séker
pa att hela dosen injicerats.

e Tryckknappen ska vara helt intryckt anda tills injektionsnélen dragits ut.

e Om det inte gdr att trycka in tryckknappen helt finns det inte tillrackligt med
tillvéxthormonlésning kvar i cylinderampullen for hela dosen. Kontrollera alltid
cylinderampullen efter varje injektion.

¢ Nalen ska tas bort omedelbart efter
injektionen: satt tillbaka det yttre Kassering
nf?lSky_c_jdet Och skruva loss nalen. Nalar, cylinderampuller och injektions-
Satt darefter tillbaka huven pa pennan. pennor ska kasseras pa ett sakert sétt,
inte i avloppet eller hushallssoporna.
Fraga pa din klinik eller pa apoteket
om hur du bést kasserar dem.



Forvara Norditropin® SimpleXx®

Rumstemperatur Kylskap
(hogst 25 °C) (2-8°Q)
3 veckor 4 veckor

Under tiden som cylinderampullen anvands kan du férvara den i
injektionspennan i rumstemperatur (upp till 25 °C) i 3 veckor eller i
kylskap (2-8 °C) i 4 veckor. Cylinderampuller och pennor som inte
tagits i bruk forvaras i ytterkartongen, i kylskap (2-8 °C). Tank pa att
tillvaxthormonet ar ljuskansligt och inte far frysas eller utsattas for
hég varme.



Pa www.medicininstruktioner.se finns
en instruktionsfilm om hur man injicerar
med och hanterar Norditropin® SimpleXx®

Besdk gadrna var hemsida
www.novonordisk.se



Referens: Norditropin® SimpleXx® bipacksedel, uppdaterad 2015-06-26.

Norditropin® SimpleXx® (somatropin). Injektionsvatska, |6sning i cylinderampull.
Anvandning: Norditropin SimpleXx anvands for att behandla tillvaxtstorning hos
barn:

© Om de saknar eller har mycket lag produktion av tillvaxthormon (tillvéxthormonbrist).
® Om de har Turners syndrom (rubbning i arvsanlagen som kan paverka tillvéxten).
e Om de har nedsatt njurfunktion.

e Om de ar korta till vaxten och fédda sma i forhallande till fostertidens langd (SGA).
Norditropin SimpleXx anvands som tillvéxthormonersattning hos vuxna.

Varningar och begransningar: Radgér med din lakare om du har eller har haft
allvarlig sjukdom eller om du har genomgatt en njurtransplantation.

Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar eller nyligen har tagit andra
lakemedel, dven receptfria sddana. Lakemedel som innehaller somatropin rekom-
menderas inte till kvinnor i fertil alder som inte anvander preventivmedel. Avbryt
behandlingen och kontakta din Idkare om du blir gravid medan du behandlas med
Norditropin SimpleXx. Du ska inte anvanda Norditropin SimpleXx om du ammar,
eftersom somatropin kan ga éver i modersmjolken.

Las noggrant bipacksedeln i forpackningen.
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